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HOBA ANUJATHOCTUYKA METOA
Y ONnwTOoJ 6ONTHUUU 3PEFLAHUH- KOP BUOMNCUJA AOJKE

Y OnwTtoj 6onHuum ,hophe JoaHoBUh” 3perbaHuH je yBeaeHa HOBA AMjarHOCTMYKA MeToada —
Kop broncunja gojKe, WTO je HajcaBpeMEeHMjU NPUCTYN Yy NOCTaB/batby AnjarHo3e KapLMHOMa A0jKe.

Ha »kanocT, cBe je Behu 6poj obonennx og KapunmHoma gojke. Ysoherem oBe AMjarHOCTUYKe
MEeTOoAE,MAUMjeHTMMA Hawer okpyra je omoryheHo ga 6prke M jeaHocTaBHUje goNy A0 KOHayHe
OunjarHose M ga NOKPeHy Jiedyerbe, jep je CBakM gaH gparoueH. MNpsBa Kop 6buoncuja gojke y Hawoj
ycTaHoBM je ypaheHa 15.12.2023. roauHe.

Kop 6uoncuja je MWHMMANHO MHBA3MBHA
npoueaypa Koja ce pagy nog KOHTPOJIOM YyATPasByKa, Y
peasHOM BpemeHy, a KoA NpeTXoAHO YCTaHOB/beHe
npomeHe nyTem yATpassByyHor npernega. [lpu oBOj
npoueaypu ce ynasm TaHKOM WUIZIOM Yy MPOMEHY, MNpwu
yemy Ce y3MMA HEKOJIOKO MCevyaKa Koju cy
MUAMMETaApCKM. Y3opuu ce wamby Ha Opesberbe
naTonornje Ha NaToOXMCTONOWKY obpady, a 3aTUM A0
naTonora Ha aHanusy. Ha ocHOBY npernega natonora
ogMax ce moxke pehu ga nm ce pagm o 6eHWUrHoj uau
MannUrHoOj Ne3nju, LWTO je U3y3eTHO BUTHO. YKoAUKO je
MaJIMrHM TYMOpP Y NUTakby, pagu ce fonaTtHa obpada y
NHcTuTyTy Cpemcka KameHuua, a 1o je oapehusamre
XOPMOHCKUX peuenTopa. Hanas je rotos 3a 7 go 10 gaHa
M  33aBUMCHO 04, Hanasa, Ja/be uae TepanujcKka
npoueaypa. KapuvMHomu aojke ce Hajuewhe jassbajy Ap Corba KyHKMH ca nuwiTosbem 3a Kop 6uoncujy
KONJ, XeHa , aAn ce MOTy jaBUTK U KoA, MyLLKapaLa.

ca neBa Ha gecHo: gp JbumbaHa byphes, gp CuHuwa Munowesuh,
Ap Corwba KyHKuH, ap Urop Kutapecky
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YBoherem 0Be METOAE je 3a0KPYKeHa Le/IoKyNHa ANjarHOCTMKa Aojke. [lo caga cy ce y Halloj
YCTAHOBM pagune mamorpaduje n yntpassydHU Npernegm, a HajcurypHuja AmjarHo3a ce yCnocTaB/ba
6uoncunjom. 1o caga Cy cBe KeHe Koje cy Tpebane ga page buoncujy bune cnate y gpyre yctaHose y
Apyre rpafioBe, a caja cee Mory 06aBuTH y 3perbaHuHYy.

O HOBOj MeTogM W HEHOM 3Ha4yajy Ha KoHbepeHUMjU 3a meauje cy rosopuan ap Wrop
Kutapecky, B.a.auMpeKktopa, Ap CuHuwa Mwunowesuh, HauenHuk Operbewba paguonorvje, ap Comba
KyHKWMH, cneumjanncta paguonornje n pap JbusbaHa byphes, HauvenHuua Opesberba KAMHUYKE
naTonornje. YNytmamM cy anen W NO3uB KEHama f[a CxBaTe 3Hayaj HaUMOHANHOI CKpuHWHra rpauha
maTepuue, Aa ce ogasosy nosusy Jloma 34paB/ba, jep ce oamax Aobuja TepmuH 33 nperneg u
YATPasBYyK [OjKe Ha Kojem ce NpomeHe BMAE Yy CaMOM MOYEeTKy, WTO je o4 MnpecygHor 3Hadvaja 3a
nsneyerse.

HOBU NNEKAPU CYBCNEUMNIANTUCTU N CNELLUIANTUCTU

Opn noyveTKa 2024. roanHe, Hallla ycTaHOBa je 6oraTuja 3a 3 nekapa cybcneumjanucre n 8
NeKapa cneunjanmcra.

Cybcneumjanucru:

- ap Hebojwa Pajuh - cneuunjanncra nHTepHe megmuuHe, cybeneunjanncrta XxemaTonor,
paguo je y KnmHuykom ueHTpy BojsogmHe Ha KAMHUUKM 3a xemaTonorujy
Ap TlopaH TBeHaguh - cneuujanncta K/AWMHUMYKE naTtonornje, cybcneunjanumcra
umMTonoruje, paamo je y Onwroj 6onHnum Labauy Kao HavyenHuK Matonorunje
ap TaTjaHa Jlykuh BykobpaT - cneumjanucta MHTepHe meguumHe, cybcneunjanncra
eHA0KpUHONOr

Cneymjanuctu:
- Ap Beammup Yonak - cneunjanncta MHTeEpHE mMeguumHe,
- ap Oopy Op3a - cneunjannucta UHTEpPHE MeguumHe,
- ap bnaroje KoBauesuh - cneumjanmcta MHTEPHE MeAULINHE,
Ap Carba mumneHkosuh - cneumjanucta aHecTesnosiornje, peaHumaTonornje wm
WHTEH3WBHE Tepanuje
Ap BaneHTnHa Yyka 3ykuh — cneumjanucta optanmonoruje
ap AywaH CteBaHOB — cnewunjanmcta rMHEKONOrMje 1 akylwepcTsa
ap JeneHa ®pemep ApceHnh — cneunjanncra pagmonoruje
ap MapuHa OHapejoB — cneuumjanmcta TpaHchy3mjcke meamumHe
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OnwToj 60nHULM 3peraHuH je og noyeTka 2023. roguHe Ao gaHac ogo6peH npujem Ha
HeogpeheHo Bpeme 3a 115 pagHuKa, 1 To: 21 AoKTOpa meauumHe, 2 nekapa cybcneymjanucre,
68 MeaMUMHCKUX cecTapa M TeXHMYapa U 24 TeXHUYKa pagHUKa.

KaZpoBCKM NnaH je y NOTAYHOCTM NOMyHEH NeKapMma U MeOULMHCKMM cecTpama wm
TexHmn4yapuma. YKynHo nmamo 211 nekapa, og tora 141 nekapa cneumjanucty, 52 nekapa Ha
cneumjanusaunjn (3perbaHmMH HMKaga HUje nmao suwe og 20 cneunjanmsaHata y npoceky) u 18
OOKTOpa meauumHe.

AUTUTANTHU MAMOTIPA®

Y Onwtoj 6o0nHUUM
,bophe JoaHoBnh” 3peraHnH
je jaHyapa 2024. roauHe
noyeo ca pagoM  HOBM
OVNTUTANHU mamorpad.
Habas/beH je cpeacTBuma
lNoKpajuHCcKor cekpeTtapujata
33 34paBCTBO, BPEAHOCT je
27,5 HUAMOHA AnHapa.

o capa cmo umanm
aHasnorHe mamorpade, a 0BO je
HajcaBpemMeHuju  AUTUTANTHU
mamorpad.
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NNANAPOCKOIICKU CTYB

HabassbeH je cpeacTeMma
MokpajuHcKor cekpeTapumjaTa 3a
34paBcTBO, Yy BpegHoctn 15.720.000,00
OMH. JTanapocKoncKku cTyb je cmewTeH y
onepaumoHanoj cann Opge/berba 3a
npujem un 36pubaBatbe  YPreHTHUX
CTakba.

Y nuTakby je HajcaBpemeHwuja
TexHonoruja. Y momeHTy HabaBke je buo
npsn cty6 ose reHepauuje y Cpbuju.
MoryhHocTu cy ganeko 6o/be Hero wWTo
cMO nmanm ca NpPeTXxogHOM
reHepaunjom. OBUM cy Hajsuwe Ao6MAN
nauujeHTn, jep je pag 6e3beaHnin n
curypHuju. Mpownu ctyb je 61O cTap oko
15 roanHa. MoHUTOP Ha oBOM CTyby je
4K, TakKO pga ce BUAE U HAjCUTHUjU
AeTasmbu, nma onumjy 3 cHMMAKa WTO
omoryhyje na ce BMAM Kako 6u cse
n3rnenano u Npu OTBOPEHO] onepauujn,
CBaKa CTPYKTypa ce BUAN OHAKO Kako bu
je Buaenn Ha orBopHom. OnNTUKa je cBa
4K, omoryhaBa pAeTa/bHy pe3onyuujy.
Hajgeha npegHoct oBor ctyba je
NnpeumsHocT Koja ce Jobuja ToKom
onepauuje.
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UT ANAPAT

HoBu utr anapat je
obesbeauno MWHUCTapCcTBO
3apaB/ba Penybnunke Cpbuje, Tako
0a Cy caja y HalWoj YCTaHOBM Y
OUHKUMjU aBa UT anapaTta, CTapu
16 - cnajcHu 1 HoBM 64 - cnajcHM.

MpBK nNyT 3peraHUHCKA
60nHMLA MMa ABa OBa anapaTa,
WwTO omoryhaBa 6Py
OWjarTHOCTUKY W NOAMMKE HUBO
3[paBCTBEHE 3aWITUTE Ha BULIMK
HMBO.
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3PEFLAHUH NJOMARUH CACTAHKA YPOJIOWKE CEKUWUIE ANB-Cnp

CactaHak Yponouwke cekunje OpywTBa nekapa BojsogmHe CpncKor nekapckor gpyLiTea
oapaH je 31. maja 2024. roguHe Yy KOHIPECHOj canun 3peraHUHCKOT xoTena “BojsogmHa”, y
opraHmsaunju Opemera yposnornje OnwTe 6onHuue “hophe JoaHoBuh” n npeaceaHUITBA

Yponouwke cekuuje [OpywTtBa nekapa BojsoanHe
CpncKor nekapcKor ApyLTsa.

Mpod. ap Cawa BojuHOB, npeacesHUK
Yponouwke cekynje A4J1B-CNA4, ynpaBHUK KnnHUKe 3a
yponorujy YHMBEP3UTETCKOT KAMHUYKOT LEHTpa
BojsoanHe, je peKao Aa ce oBe ceKuuje oaprKasajy
TpU nyta roguwme, a HMXOB 3HaA4yaj je vy
npeHoLwWery 3Hakba W UCKYCTaBa Yy YPOJIOLKUM
obnactuma.
HaBeo je pa ce paHac npumehyje TpeHa Aa
MyLIKapuM cnobogHuje n OTBOPEHMje roBope o
npobaemnma Koju MM ce jaBsbajy, WITO je 3Ha4yajHo
33 OTKpuBatbe 6Oonectm y paHujoj ¢asu. Pak
npocTaTe ce PeTKo jaB/ba Ha npumep y Asuju, 360r
Ha4YMHa KMBOTA, UCXPaHe Ba3npaHe Ha pubu, oK je
y 3anagHoj EBponn 3HATHO y4yecTtanuje, Mmwu
reorpadckM npunagamo TOm MNoApyYjy Tako ga ce
YK/anamo y Taj TpeHa. Pak npocTtate ce Hanasm Ha
Tpehem MecTy y4yectanoctu, nocne KapumHoma
Ap Creso Meavh, Mpod.ap Cawa Bojuros nayha u gebenor upesa. Pak Tectuca je obosbere
Koje ce jaB/ba y Mmnahoj *K1MBOTHOj A06u, namehy 25. u
45.roanHe, n 0 Tome je noTpebHO eayKkoBaTk maahy nonynaunjy
Op CreBo Meauh, HavenHuk Opgesberba yposornje OnwTte 60AHUULE 3peraHUH je
MCTAaKAo Aa Cy Teme CTPYYHOr CacaTHKA y 3perbaHWHY Be3aHe 3a Jieyerbe JIOKA/IM30BaHOr
KapuMHOMa NpoCTaTe, NPeACTaBU/bEHU CY PAa3HM OMepaTUBHU MOZANUTETM Nedena. [ocT u3
3arpeba je npeacTtsmo HoBy onepauujy Kojy y Cpbuju jow He paaumo, ped je o poboTcKoj
onepaumjn. ip Meauh je pekao aa je 6yayhHocT curypHo y poboT acMcTMpaHmMm onepalmjama.
Op Meauh je npumeTro Aa ce y nocnefre Bpeme BULIEe NaXKHe NOK/Iakba NPeBEeHTUBU U

npumeheH je TpeHa Aa dUpMme opraHusyjy CUCTEMATCKE Npernes 3a 3anoc/eHe, ykby4dyjyhu u
6
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YpO/iOWKe nperneae, WTO AOMPUHOCK PAHOM OTKpMBaky 60NecT, a Kafja ce KapuMHOM
npocTtaTe OTKpWje Ha BPEME, YCMELLHO IeYeH€e je 3arapaHToBaHoO.

Ha cTpyyHOM Zeny cactaHKka cy npeacTtas/beHe cnegehe Teme:

- YBoaHa peu - MNpoo. Cawa BojuHos

- WcTopumjaTt n opraHMsaumja ogesberba yponoruje onwte 6onHuue ,bophe JoaHosuh” -ap Cteso
Meauh
Tepanujcke onuuje N0KannM30BaHOr KapumHoma npocrate - Ap CredaH BecennHosuh
OTBOpEeHa paZMKaiHa NPOCTAaTEKTOMMjA Y epY MUHUMANHO MHBA3MBHOT XMPYPLLKOT ieYera -acc.
ap MnageH lNMonos
JlanapocKoncKa pagMKanHa npocTaTeKToMKWja npeaasamse - npod. ap Byk Cekynuh
PoboT-acuctnpaHa pasmMKanHa NPoCcTaTeEKTOMMU]A — HOBU CTaHAAPA, Y XMPYPLLUKOM fieyerby
KapunHoma npoctaTe -ap Jlyka MNeHesnh
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OBA NEKAPA OMNWTE BOMHULE U3ABPAHA O[] CTPAHE YATANALA IUCTA 3PEFLAHUH
3A TUHHOCTU TOAUHE

Ha cBevaHoctn y HapoaHom no3opuwTty ,Towa JoBaHoBuh” ypyyeHe cy nnakeTe 3a
JIMYHOCTU FroamHe, no nsbopy unTanaua nucta ,3peraHnH”. Y npotekna Tpu mecela, KOAUKO je
Tpajao n3bop 3a IMYHOCT roguHe, npuctnrio je 5 170 rnacayknx KynoHa. bupaHe cy nMyHoctn y
ocam obnactv — NoAMTUKA, NpuBpesa, No/bonpmeBpeaa, Meanjn, Kyntypa, Npocseta, MeauumHa
N XYMaHUTapHU paa. Yntaoum cy n3abpanm nojeguHLe Koju Cy 3a4yKUNuU rpaj U perMoH TOKOM
MUWHYe roguHe.

Y obnactn megnumHe Hajsehy noaplKy je gobuo neanjatap Tomucnabe CtesaHoswuh,
OOK cy Apyro n Tpehe mecto 3ay3enu nekapu Onwrte 6onHuue ,hophe JoaHoBMh” 3peraHuH.
Ha gpyrom mecty ce Hawna ap MeaHa YjbeswaH Puctnh, HayenHuua Ogesberba OHKONOIMMje U
NpoLWwAoroAuLW bK Hocunal npeor mecta. Ha tpehem mecty je gp Munan Kykuh, cneuunjanucta
opToneacke xMpypruje ca TpaymaTONOrMjoM.

HarpaheHnma yectMtamo Ha nackaBoj Harpaau!

Wmocr l N
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Ap UsaHa YjpemaH Puctnh

Ap Munan Kykuh
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OBE/IEXXEH MEBYHAPOAHU AAH MEAULIMHCKUX CECTAPA U
MEBYHAPOAHU AAH BABULA

Yy opraHusauumijm YapyxKera
34paBCTBEHMX pagHMKa OnwTe 6onHuue ,hophe
JoaHoBMh” 3peraHUH M MeHaymeHTa OnwTe
60nHMUE 3peraHUH AaHa, 17.05.2024. roguHe
cBeyaHo je obenexeH MehyHapogHu paH
MeAMUMHCKMX cecTapa M MehyHapoaHu AaH
6abuua.

[opemeHa cy nocebHa npusHamwa MU
MOKNIOHM 33 3anarawe U AO0MNPUHOC 33
yHanpeherwe KBanuteta paja Yy CTpyumu
Haj3aCNYXHUjUM NOjeaANHUMMA U Ofe/betbMMa.
MojegnMHayHa Nnpu3Hakba cy Aobune meamumHcKe
cectpe: MwnnaHa MaTpuLKo, BaneHTnHa
MBkosuh, 3opnua Byukosuh n 6abuua 3yxpuja
Uupukosmh. MocebHo npusHakbe je pobuna
Cnyx6a negnjatpuje n Oge/bere OHKoNOrnje.

MBaHa Cy6otnuH, CMC AHapujaHa CaHTOBAL,
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MpucyTHUMa cy ce obpatunum aupektop Onwte 6onHUUEe 3peraHuH, ap Wrop
Kutapecky, rnaBHa cectpa 6onHuue AHpgpujaHa CaHToBay, M rnaBHa cectpa Cnyxkbe
TMHEKoNnornja u akywepctso MeaHa Cyb6oTuH, Koju cy uyectutanu MehyHapoaHu pAaH
MeAMUMHCKUX cecTapa M 6ababuua M MCTakAM 3Ha4yaj CecTpUHCKe npodecuje y cuctemy
34paBCTBEHe 3aWTuTe.

3axBasbyjemo ce 3naTapu ,,Mannwa“ n byperynHnum ,OmnagnuHa“ Koju cy nomornu y
OopraHmM3aLnju oBe CBEYAHOCTHU.

CtpyKkoBHa macTtep mea.cectpa AHapmjaHa CaHToBaL,
rnaBHa cecTpa Onwre 60HULE 3perbaHuH
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OBEJIE’KEH CBETCKHU JAH ITOAPIIKE OBOJIEJIMMA O/l EITMJIEIICUJE
- JbYBHUYACTHU JAH -

CBeTCKM AaH noapluKe obonenuma og enuaencuje — sbybmuyactn gaH, obenerkasa ce 26.
MapTa Ha CBMM KOHTMHEHTMMA, Ca LW/bEM NoAM3arba CBECTM O 0BOj 6osiecTM M noapluke
ocobama Koje }KuBe ca 0BUM HeyposoWwKMm nopemehajem.

Y OnuwToj 6onHnum “hophe JoaHoBuh” 3perbaHnH No NPBU NYT obenexkeH je /bybuyactu
AaH y opraHusaumju Opesberba Heyponorunje u Cnyxkbe negmjatpuje. Tum NoBoAOM, Tora AaHa
je rpaacka pacseTta (MOCTOBM, BOAOTOPAty) CMjana Jbyburyactom 60jom.

Ap Aanujena Augpwh, ap JacmuHa Tpudywaruh, gp JynujaHa Pununos

O gmjarHoCTUUM M Nederby NauMjeHaTa ca enuiencujom A0 Tora KakKo ce OnxoauTu
npema TakeMm 6onecHuumma rosopuan cy ap AaHujena AHapuh, cneumjanucta Heyponoruje,
cybcneunjanncta  KAMHUYKE Heypodu3Monorvje ca  enunentonornjom, Ap JacMuHa
Tpudyrwarmh, cneumjanucrta pgedje Heyponorvje n ap JynnjaHa Punmnos, cneumjanncta
Heyponoruje. Ha ckyny je opraHM3oBaH NpUrogaH KOKTen, 1 To y 3HaKy sbybuyacte 60oje.

Op OaHunjena AHapuh ce 3axBanuna meHalemHTy 6onHMLE Ha NPeno3HAaTOM 3aHuYajy Aa
ce 1 y Hawem rpagy obenexu sbybuyactm AaH, aam U CBUMA KOjU Cy [aHAC NPUCYCTBOBAM
CBEYaHOCTH.

OHa je yKaszana Ha nogatke CBeTCKe 34paBCTBEHe OpraHu3auMvje Koju rosope Aa je
nosehaH 6poj obonenux og ennnencuje, y CBeTy uXx je BuLle o4 65 mnunmoHa, ay
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Cpbuju oko 70.000. Ocobe ca enuaencujom Yecto npatu ocjehaj ycam/beHOCTH,
n3onaumje, Heraumja AN Hepasymesare 6onectn. OCHOBHA MeTOAa Y AMjarHOCTULN U ederby
naumjeHaTa ca enuaencujom, aanm U MHOrUX Apyrux 6onectn koje gosoae no nopemehaje
oyHKuMje mo3ra je EElM (enekTpoeHuedanorpaduja), pekna je ap [OaHujena AHgpwuh,
cneumjanucta Heyponornje,  cybcneuujanucte  KAMHWYKE  Heypodu3smonormje  ca

enuienToNormjom.

Uctakna je pa 3axBasbyjyhun HoBUM
AHTUENUNENTUYHUM NEKOBMMA KOjU Cy ce

-~ % — I'IOjaBVIﬂVI NPOTEK/INX HEKO/IMKO TroAnHa

SVETSKI DAN PODRSKE
OBOLELIMA 0D EPILEPSUE

umamo 6osbe pesyntate. Ocoba obonena
o4, enwuaencuje je 4yecto wu3noxeHa
6pojHUM npobaemmma y GyHKLMOHUCAHY
og nopemehaja cHa, aHKCMO3HOCTW,
Jenpecuje, aAn  HawwW cy 3agauu Aa To
Tepanunjom Kopuryjemo, a oHu Tpeba ga
Ham ce obpaTe, fJa YKa)XXy Ha CBaku
npobnem u ga He oAycTajy oA Tepanuje.
lNpeo3HaBatbe Hanaga enuaencuje
Hajyewhe 6yae jeaHa rpyba w3meHa

noHawama 04 3arnejasarba A0 4YyaHOr

Ap AaHujena Augpwh, ap Jynmjana duamnos, ap JacmuHa NOHallaka, WTyuakba, HaMUTUBatkba, A0

TPubyraruh OHOr Be/IMKOr Hanaja Kaja ce ueo 4YoBek

rpum, Kaga rybu cesecrt. [Npea nomoh Kaga ce To jaBW Ha jaBHOM MECTY jecTe Aa ce ocoba oKpeHe

Ha 60K, Aa ce obe3bean ga ce He MOXKe MOBPEAUTU M A3 HUMKaKBe npegmeTe He CTaB/baMo Y
ycTa 060/1€/10M M HapaBHO NO3BaTU XUTHY MeANUMHCKY nomoh.

Op JacmuHa Tpuoymaryh je noacetuna aa ce oBaj AaH obenexkasa og 2008. roanHe Ha
WHUUMjaTUBY Taja JAeBeToroavwme gesojunmue m3 KaHage, Kacnam MeraH Koja je 36or
YyCaM/beHOCTU M HepasyMeBatba XKenena CBMMa Aa Kaxke of 4vera bonyje 1M ga nokaske ga Huje
Apyrayvja og, ocTanMx camo 3aTo WTO je obonena og enunnencuje. bern umsmb je 6MO ga NOKpeHe
Jbyfle Ja roBope O enunaencuju, Kako 6u ce pacnpwuanm MMTOBM O 0BOj BonectM u ga CBUM

Ill

obonennma nowasbe NOPYKY:,,3Haj Aa HUCM CaM aKo Mmaw enunencujy!” 3a obenexasare
0BOT AaHa u3abpaHa je sjbybumuacta 60ja naBaHAe Koja je MHTEpPHaUMOHanHa 6oja enunencuje, a
MCTO je Tako noBe3aHa M ca ocehajem ycam/beHOCTM KOjU ce 4ecTo jaB/ba Kopg ocoba ca

ennnencujom Kao nocneauua gpywteeHe CTMrmaTmsaumje n nsonaumje.
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Op Tpudyraruh je Harnacuna aa je ennnencuja jeaHa o4 HajpaHuje npenosHaTux 6onecty,
nucaHu 3anucu aatupajy ns 2000. roguHe npe HoBe epe, Kao 1 Aa ce 0Ba 6 01eCcT MOXKe jaBUTU Y
CBAaKOM KMBOTHOM 06y, anu je Hajuewhe Kog aeue u crapux. Koa 80% 6onecHuKa, npsu
Hanag ce jaB/ba y AETUHCTBY, Y NPBMM rognMHama XMBoTa.

Y3 agekBatHy AET oko 70 oacTo 60n1eCHMKA NPAKTUYHO XKMBU HOPMAIHO M HEMa enunenTUYHe
Hanage. YNpPKOC 3HayajHOM HanpeTKy KOju je OCTBAapeH Ha NoJby pa3ymeBakba npupoae
enunencuje- enuaentoreHese M HEHOT Nevyera, BehnHa /byan ca enuaencujom je u pasme
N3N0XeHa CTUrmatmsaunju. CnposeseHe CTyamje y pasinunTum 3em/baMa NoKasyjy Aa cTUrma
MMa CHa)KaH yTULAj Ha €KOHOMCKM CTaTyC, COUMjasIHE MHTEpaKUuje M CBEYyKYMNHO 34paBJbe.
Cturma yecto ometa biaroBpemeHo obpaharbe neKkapy M yaumatrbe npenopyyeHe Tepanuje, Te
obonenn HepeTko NPUCTyNajy anTepHaTUBHUM HaUMHMMA Nevera. [oBe3aHa je U ca LWUPOKUM
CNEeKTPOM MCUXOCOUMjaNHMX nocneamua, yK/bydyjyhu rybutak camonowToBakba, COUMjaNHO
noB/lavyere M M30Aaunjy. Y Halem APYLWTBY je TeXe HOCUTU Ce Ca YMHEHWULOM Aa MmaTe
enuaencujy Hero *XMBeTU ca HOM M Ne4unTu je. 360r Tora je HeonxoaHo oxpabputn cee ocobe
KOje MMajy enunencujy n ruxose nopoamue ga ce
aKTMBMPpaAjy, Aa npectaHy Aa npehyTkyjy u Kpujy
CBOjy anjarHo3sy. Ennnencuja Hmje cpamora.

Op JynnjaHa dunmnos je wnctakna pa cey
Hawoj 6onHUUM roaulukbe ypaau oko 1300 EEr
npernena, Kako y 6ygHOM cTatby, TaKo U y cnasakmy,
LWITO 33aBMCU Of y3pacTa MauMjeHTa U MHAMKAuMja.
EnektpoeHuedanorpaduja (EEl) je cHumaroe Koje je
OCHOBHa OVjarHOCTU LKA meToaa y
ennnenTosiornju, a y Halwoj YCTaHOBM je yBedeHa
1968. roanHe, a npsu je pagmo ap MunaH lNypKos..
BehnMHa Hawmx naumjeHaTa, y 3aBUMCHOCTM O0Of,
y3pacTa W ycnoBa uBoOTa ce cycpehy ca
npobnemnmma y CBAaKOAEBHOM ¢YHKUMOHUCAKY
36or cBoje 60necTn, TaKO Za W OBO OKyMN/bare
Tpeba fa yKaxe Ha TO M 43 BUAMMO HA KOjU HauMH
MOX€e 3 MM Ce NMOMOINHEe U A3 Ce OJlaKwa HUXO0BO
CBaKOAHEBHO QYHKUMOHUCAME.
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MmeHa HeKkux of, BeZIMKaHa Koju cy 6bonoBanun o4 ennnencuje:
AHTMYKM dunnoszodu: Cokpat, Apuctoten, MNuTaropa
Bohe: JoBaHka OpneaHkKa, HanoneoH, Llesap, AnekcaHaap
Benunkn HayuyHunum: HbyTH, EancoH, Hoben
Cnukapu: Mukenanheno, BaH lNnor
KromnrkeBHuum: Arata Kpuctu, Egrap Anan Mo, Yapac AukeHc, Jlopa bajpoH,
JocTojeBcKku

My3uyapu: Yajkoscku, LoneH, JaH Keptuc, Hun Janr, EntoH LIoH
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3AXBA/bYJYRU XYMAHUTAPHOJ AYKLUWUIN CZTUKA
BO/THUUU O OHUPAHA ONMPEMA

Y Onwtoj 6onHuum ,bHophe
JoaHoBMh” 3perbaHuH je  M3BpLUEHa
npumonpeaja MeaUUMHCKe ornpeme
Kyn/beHe

3axBasbyjyhn  cpeactBuma

NPUKYN/bEHUM Ha XYMAHUTAPHO]
aykumnju  camka YM-UHT.  [JoHupaHa
onpema, EKI anapaT 3a 6ebe, Tparay
BEHAa W NApPUHrocKomn, 3HauvajHo he
yHanpeauTu aujarHocTuYke moryhHoctm
Ha OaceKy HeoHaTonoruje.

MHuumnjatop 1 dUHaHCKjep

JlnkosHe KosoHuje YM-UHI, Bopucnas

Ymuhesuh je nocetmo 6onHuuy rae je

Bopucnas Ymuhesuh, gp Urop Kutapecky

pasroBapao ca anpektopom ap Mropom Kntapeckyom. Tom NpuUIMKOM je UCTaKHYTO KOJIMKO je

BaXKHO KaJa 3ajeAHMLA YAPYKM CHare M 3ajedHMYKM nomaxke. locebHO ce 3axBa/byjemo

YMETHUUMMa, rpahaHMma U NpuBpegHULMMA KOjWu Cy Aan CBOj AONPUHOC OBOj aKLMUjU.

Mwunuua batarckun, ap CejetnaHa ¥apane, ap AHactacmja
Casuh, JeneHa CrojwuH, Maja PayKos
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BpegHOCT AOHaLMje M3HOCKM CKOPO Nona MUAMOHA AMHapa. Kpo3 npoaajHy aykuujy y

KynTypHOM LeHTpy npuKkyn/beHo je 390 xusbafa AMHApa, AOK Cy NpeocTane CAnKe npojaTte

nyTem eNIeKTPOHCKe ayKumje 3a Ao4aTHUX 95 xusbasa AuHapa.

Op CsjetnaHa Hpgpane, wed
Opceka HeoHaTonoruvje, nspasuna je
AybOKy  3axBa/JIHOCT Ha  OBOj
3HayvajHoj AoHaumju1, Koja he noanhu
KBanuTeT OnjarHocTuKe "
aonpuHetM 60/b0j He3n  Hawwmx
Hajmnahux naunjeHaTa.

Ap Urop Kutapecky, Bopucnas Ymuhesuh, gp Barba KyHKuUH
Ha XyMaHUTAPHOj U3N10XK6M camnkKa

XyMaHUTapHa u3noxba camnka y KyntypHom ueHTpy 3peraHuH
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NMOPEMERAJ CNNABAA KAO NOCNEAULA CMEHCKOT PAOA KOA MEAULMHCKUX
CECTAPA/TEXHUYAPA

CnaBatrbe je GM3MONOWKN, PUTMUYKN, NEPUOAMBHU U NPUBPEMEHU NpeKkng 6yaHocTu,
Kaja je MOTOPUYKA aKTUBHOCT MO3ra CHWMKEHa, a CTakbe CBECTM MPOMEHEHO MpU 4Yemy je
onaarbe BakbCKe cuTyaumje BUTHO cmarbeHo. CnaBatbe je aKTUBAH MPOLLEC KOjU Ce CacToju o4,
PEM u He-PEM d¢ase. Ognasmmo Ha cnaBakbe 360r cmareHe CEeH30pHe CcTumysauuje u
nosehaHe aKTMBHOCTU Y MOXAAHMM CUCTEMMMA KOjMU MPOMOBMULLY CaH. YKYNHO Bpeme cnaBakba
3aBUCKU Of, CTAapoCTW, Na je npu pohewy OHO ofg 16 Ao 24 caTta, BPEMEHOM Ce CMakbyje, a Y
oapacnom foby nsHocu y npoceky 7,5 catn. IHEBHU UAM LMPKAAMjaNHN BMONOLWKN pUTam Urpa
BayKHY Yy/IOry Y HOPMa/iHOj perynaumju cHa u camoj nojasu nopemehaja cHa. HopmanaH putam
cnaBarba M byhera je 24-4acoBHUM pUTam peryancaH AHEBHUM PUTMOM TeNlecHe TeMnepaType U
KOpTM30na, Koju moxe 6utn nopemeheH Haramm npunarohasarbem Ha HOBO Bpeme, AOK
UMpKaAMjaNHU OCLMNaTOP paam No ctTapom n notpebHa my je aganTtaumja. CBeTA0CT ce cmaTpa
rNMAaBHUM CUHXPOHM3ATOPOM AHEBHOT PUTMA, anun ce U oapeheHn XOPMOHM Kao LITO CYy XOPMOH
pacTa, NPONaKTUH U MEeNaTOHWH NOBE3Yjy peryaaumjom uuKkayca cnaBamwe-6yaHoct. CnaBame je
MoBE3aHO M Ca MMYHONOLWKUM peaKkunjama Tena, jep ce Bepyje Aa caH, uan He-PEM dasa,
CNYXKWM onopaBKy Tena, Aok PEM ¢asa cnyu onopaBky mo3ra. Mako nocneamue HepocTaTtka
CHa Kopg, /byOM HUCY Yy NOTNYHOCTUM WUCTParkeHe, HeaoCTaTaK CHA ce noBesyje ca nosehaHum
6pojem caobpahajHux He3roaa, He3roga Ha pagy, CMarbeHMM PagAHUM YYUHKOM U HapyLEeHUM
JIMMHUM, OPYWTBEHUM U NOPOANYHUM GYHKUMOHMCAHEM, @ HOBMja UCTpakMBarba ce Hase U
yT1Lajem HegocTaTKa CHa Ha bpojHe bonecTn 1 3apaBCcTBEHE OrpaHMyYeHba.

Jbyacko Teno npatv yHyTpawkKM CUCTEM 32 Mepere BpemeHa [MOo3HaT Kao
uMpKagmjanHu cat. OBaj yHyTpallukbK caT peryavwe NpUpoaHU UMPKaaujanHU puTam Tena,
AHEBHe uMKayce cHa M byaHOCTW, rnaf u Bapere, XOPMOHCKY aKTUBHOCT M Apyre TenecHe
npouece. LupkagnjanHm putmosu cy BoheHU NpMpoaHMM CUrHaAMMA Aa YoBeKk byae OyaaH,
Kao LWTO Cy M3narakbe CBET/NIOCTM, UHTepaKumje ca /byguma M 3aKaszaHU TepMuHM obpoKa.
MehyTum, jegHOM yCnoCTaB/beHW, UMPKaAWjanHU PUTMOBM MOTYy OUTU NPUANYHO TELKKM 3a
nNpomeHy, oaprKaBajyhu putam 6e3 nKakBOr Usnararba TUMNUYHUM CUTHANNMA.

UunpKagmjanHu cat ce cactoju og rpyne og npmubanxkHo 20.000 HeypoHa NO3HATMX Kao
cynpaxujasamaTtcko jesrpo (CLH). Kaga oun nepumnupajy CBETNIOCT TOKOM AaHa, OHe aKTUBMPajy
CUTrHane Koju nyTyjy HU3 HepBHM cuctem go CLH, Koju roBopu mo3ry ga je speme ga byae
6ynaH. CLLH 3aTum ocnobaha HM3 XOpMOHa, YK/byuyjyhu KopTn3on, ocurypasajyhu aa je 4osek
6yaaH M pacnosioXKeH 3a cactaHaKky 9:00.

Teno KoOpuUCTM CBET/IOCHE W Apyre curHane, HaspaHe '"3euTrebepc"” (Ha Hemaykom
[laBanay, BpeMeHa UAN CUHXPOHM3ATop) Aa oApean Aa v je AaH UAM HOoh 1 Ja 'y cKnagy ca Tum
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CMHXPOHM3Yje unpKagujanHe putmoBe. CBETNOCT ce CMaTpa HajBa*kHUjum 3enTrebepom 3a
uMpKaaujanHm pmtam. Yak u Kaga Ccy Hawe o4YuM 3aTBOpPEHe, OUM U Jasbe Nepumnupajy cBetaoct
N aktmempajy curdane 3a CLIH. Octann 3entrebepoBu yK/byuyjy GU3MUKY aKTUBHOCT, YHOC
XpaHe, TeNecHy TemnepaTypy U APYLUTBEHY MHTEPaKLUMUjy.

Y BehuHM pa3sujeHnx 3emasba 0Ko 20% CTAHOBHULUITBA pagm y cMeHama. Pag y cmeHama
je jeAHa o4 TrNaBHUX KAPaKTEPUCTMKA 34PaBCTBEHMX pPagHUKa, NOCEOHO MeaULMHCKUX
cectapa/TexHuyapa.

LteTHM edbeKTn cMeHCKOT paga Mory ce KnacudrKoBaTh y HEKONIMKO KaTeropuja, Koje
YK/byuyjy: 6uonouwke ¢yHKuuje, epuKacHOCT paga M 6es3bedHOCT Ha paay, COUMjasHU U
NOPOAMYHWN aCNeKTU 1 34paBCcTBEHM Npobiemn Koje YecTo HocK ca cobom.

CecTpuHCTBO je jeaHa on npodecunja y Kojoj je BEeNUKU Ae0 HEeHUX YNaHOBa YK/byyeH y
CMEHCKM pag, ca MegULMHCKMM cecTpama Koje page Yy AHEBHMM, NnonoaHEeBHUM, HOhHUM nan
y potupajyhum cmeHama. Mako ce Heke meanumMHCKe cecTpe fobpo Hoce ca CMEHCKUM pasioMm,
MHore ce cycpehy ca 036M/bHMM npobnemmma 360r cmeHckor paga. CMeHCKM pag, cectapa
MOXe KOJ, HMX M3a3BaTU HAMNeToCcT WU CTpec, MOPemMeTUTU MOPOAUYHU KMBOT, MPEKUHYTU
yobuuajeHn pacnopes UcxpaHe U yTULATU Ha 3a40B0O/bCTBO MOC/IOM U }KMBOTOM yonuwTe. Pagy
HONHOj CMeHM mMorao 61 MmaTW 3Ha4ajHe AyropoyHe edpeKkTe Ha obpacue cnaBakba WTO 6M
noseno go Behe cpyaHe cumnatTMyke perynaumje. Pag y CMeHama je npenosHaT Kao
npodecrMoHanHN CTPEeCcop KOju yTMYe Ha 33[0BO/bCTBO MOCAOM MeAMUMHCKUX cecTapa. Mehy
PasANYMTUM 06 pacuMma CMEHCKOT paja, BULLe NyTa je y CTyaujama AO0Ka3aHo Aa HohHa cmeHa
[OHOCK 036U/bHUjU 34PaBCTBEHN PU3UK 33 PA3BOj XPOHUYHMX HE3apasHUX BONeCTM Kao WTo cy
xunepTeH3uja, anjabetec, HecaHMLA N NPEKNA CHa, aHKCMO3HOCT M Aenpecuja.

MpeBaneHuuja nopemehaja y Be3M Ca CMEHCKMM pagom mehy MeauUMHCKUM
cecTpama WM yTMLAj CMEHCKOr paja Ha KBaJWUTET XMBOTAa MeAMLMHCKUX cecTapa npegmer je
6pOjHUX MCTpaXKkMBatba. EMOLMOHANHM U MeHTanHM npobnemn, npobnemn ca Baperem W
nopemehaju cnaBara 6unn cy mehy Hajuewhmum npobnemmnma Koju yTuyy Ha APYLUTBEHW XKUBOT
MeOMLUMHCKUX cecTapa Koje cy ydyectBoBasne y 6pojHum uctpaxkmarmma. Ocum Tora, sehuHa
CMEHCKMX cecTapa je He3a,0BO/bHA BpeMeHOM Koje NpoBOoAe Ca CBOjUM HajMUAUUMA.

MocToju HEeKONMKO MPUCTYMa Koje 34paBCTBEHE yCTaHOBE MOry npeaysety ga 6u
CMakbuIe YyTULAj CMEHCKOr paja Ha 34paB/be MegUUMHCKUX cecTapa M TexHuyapa : peamsajH
pacrnopefa CMeHa: Ay)KMHA nepuoga poTauuvje, cMep CMeHe poTauuje, Bpeme Mno4veTKa U
3aBpLUETKa CMeHe, anTepHaTUBHM 061MUM OpraHM3aumje pacnopesa pasa

MpeBasunaxere nopemehaja cnaBaktba KoL MEAMLMHCKUX CecTapa Ha CMEHCKOM
pagy 3axTeBa Kopuwhere cTpaTervja 3a nobosblare cHa. MNMopemehaju caBarba Cy BEMKU
jaBHO3A4paBCcTBEHN Npobaem 360r HunxoBe cBe Behe yyecTanocTu, HUXOBOr Hepeno3HaBakba a
CaMMM TUM U Hea[,eKBaTHOT SIeYeHsa.
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BaxHO je cxBaTUTM 036M/BHOCT OBOr npobnema U YAOXKUTM Hamope y MpyXarbe
noApliKe MeaMLUMHCKMM cecTpama/TexHnyapuma Kako 6u nm ce obesbeamo ageksaTaH caH U
cauyyBano 34pas/be, 61aroctatbe a caMMM TUM yHanpeauna 6e3beaHocT naumjeHaTa.

HukonuHa /lonuh
CmpykosHa macmep mMeouyUHCKa cecmpa

IIpedcmasHuyu
MehyonwmuHcke
opzaHu3ayuje caenux u
caa6o8udux 3perbaHuUH
cy nocemuau Onwmy
60/1HUYy 3perbaHuH u
dupexmopy dp Hzopy
Kumapecky ypy4uau
3axea/sHuyy 3a
dyz20200uwirby ycnewHy
capadry, nomoh u

donpuHocy pady
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3AXBA/bYIYRU CAPAHU ONWUTE BONMHULE U JKN ,YUCTORA U BENNEHUNO
YNENWAH BO/THUYKU NAPK

JKN ,Muctoha n 3eneHnno” 3peraHnH je yyectBoBano y ypehery u nowymsbaBakby
napka y Kpyry Onwte 6onHuue ,hophe JoaHosuh” 3perbaHuH. Tum nosoaom 6onHULY je
nocetunia AnekcaHapa MarasuH, wed PacagHMKa M TOM NPUIMKOM Cy OHa U AUPEKTO bosHULE,
ap Nrop Kntapecky cumb0onmMyHO y4ecTBOBaAN y cCaftbn fpBeTa.

[Op Kutapecky ce 3axsanno osom npegysehy ca
anpektopom Hemarom MunuHkosuhem Ha yeny, Ha
OBOM JIEMOM TeCTy O3e/ierbaBatba U yaenwaBatba
Hawe 6onHuue. N3BaheHo je npeko 50 cTtabsbMka M
natbeBa KOju Cy nNpeactaB/basv  MNOTEHUMjaNHY
OMacHOCT 3a 3anoc/ieHe M nauujeHTe, a nocaheHo 22
AOHWpPaHa HoBa cTabna.

AnekcaHgpa MarasMH je wctakna pJa je
OOHNPAHO 22 cagHuue pasIMuMTUX BPCTa YeTUHapa u
nmwhapa cxogHo ycnoBuma 6onHMULE M camum
bonecHMuMMma, pa He Oyae npesuwe anepreHa
npucyTHO y Ba3sayxy. Hasena je aa JKM ,Yuctoha u
3e/IeHUN0” yBEK pafo MOoMarke 3peraHUHCKO]
60nHMUM 1 ga he Ta capagha 6MTU HacTaB/beHa.
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Bbe-0e-be-0e-be-0e be-0e-be-0e-be-0e be-0e-be-0e-be-0e be-0e-be-0e-be-0e

YecTutamo Hawmm pagHnUMMa KOjVI Cy Ce OCTBapw/in Kao poanTe/bun:

Jenenun ®enbab, meanLMHCKOj cecTpu U keHom cynpyry MapTtuHy Cnepy yectutamo pohemrse
cuHa!

AHuTH OcTojuh, MeaMLMHCKOj CECTPU U eHOM cynpyry Bnagnmmpy, yectutamo poheme hepke!l
[p Barbn Kykuh, nekapy Ha cneumjannsaumnjn us aHecteasnonoruje, peaHmmartonornje u
WMHTEH3UBHE Tepanuje U tbeHoM cynpyry, aAp CphaHy TOMUHY, eKapy Ha cneuunjanmsaumjy us
aHecTe3nonoruje, peaHMMaToNormje u MHTEH3UBHE Tepanuje, YecTuTamo pohere cuHal

Cotbu PyHUh, MeauLUMHCKO]j cecTpu U lbeHoM cynpyry MunaHy, yectutamo poheme cuHal
Kaponnuu lNysball, MeguLmMHCKOj CecTpu U eHom cynpyry Ockapy, Yyectutamo poherse hepke!
AHeTn TOT, MegMLMHCKOj CECTPU U HeHOM Cynpyry ApHonay, Yyectutamo pohemnse hepke!
PomunHu Cypna, MeanuUmMHCKO]j cecTpu U koeHom cynpyry ap Hosaky Cypau, nekapy Ha
cneumjannsaumnjn 3 UHTEpHe MeguumMHe, YecTUTamo poherse cuHal

Majan MuKanadukm, MeaUUMHCKO] CECTPU U eHOM cynpyry [lyuiKy, yectutamo pohere hepke!
Mapujn Cyby, meanLMHCKOj cecTpy U tbeHoM cynpyry Munowy butesuhy, yectutamo poherse
hepke!

Cnahanu Mananuh, cnpemaunum u keHom cynpyry Hukonm Jlyrorbu, yectutamo poherbe hepke!
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