УПУТСТВО ЗА ПРИПРЕМУ ПАЦИЈЕНАТА ПРE УЗИМАЊА УЗОРКА КРВИ

    Опште упутство за припрему пацијента пре узимања узорка крви:

· 24h пре узимања узорка крви потребно је избегавати интензивну физичку активност, узимати уобичајене оброке хране уз избегавање масних оброка,
· 10-12h пре узимања узорка крви не конзумирати храну,алкохол,кафу и дуван,
· уколико је позната чињеница да одређени лек који користи пацијент утиче на концентрацију аналита који се одређује у крви, потребно је укинути давање тог лека најмање два дана пре узимања крви,ако за то постоји могућност,
· уколико се одређују каталитичке активности CK,LDH и AST физичку активност треба избегавати три дана пре узимања крви,
· јутарњу дозу редовне терапије узети након вађења крви,
· узорковање крви треба обавити између 7 и 9h ујутру, након ноћног одмора,
· пацијент треба да буде одморан и опуштен пре узимања узорка крви јер се под дејством кортикостероида и катехоламина мења метаболизам угљених хидрата,липида и протеина.
