ПРИПРЕМА ПАЦИЈЕНАТА ЗА ПРЕГЛЕД СТОЛИЦЕ  НА СВАРЉИВОСТ ХРАНЕ

      Пре извођења анализе потребно је да пацијент држи дијету у трајању од три дана. Дијета се састоји у следећем:

        Доручак: ½ литре млека (какао или бела кафа), једно кувано јаје, једна земичка са 3-5г путера или маргарина.

        Ужина: 2дл млека, 2дл воде, 40г гриза (укувати и засладити по укусу).

        Ручак: 200г немасног јунећег меса самлети и припремити фашир, испећи га на      15-20г путера тако да унутра остане полупресно.Додатак: 150-200г пире кромпира, хлеб, напитак по жељи.

        Ужина: као доручак, али без јаја.

        Вечера: као доручак, са једним до два меко кувана јаја.

