УПУТСТВО ЗА ПРИПРЕМУ  ПАЦИЈЕНТА                             
                     ЗА УЗОРКОВАЊЕ УРИНА

-
Узорак избора је средњи млаз прве јутарње мокраће након ноћног сна, после тоалете спољашњих гениталија, пре доручка и других активности,

-
Време од последњег пражњења мокраћне бешике мора бити најмање 4 а највише 8 сати,

-
Анализа урина се не препоручује код жена непосредно пре, у току и непосредно после менструације, као и код жена које имају видљиви вагинални исцедак,

-
Узорак урина треба скупљати у стерилну посуду са широким грлом која је за једнократну употрбу,

-
Узорак урина мора бити добро затворен у току транспорта до лабораторије,

-
Анализу узорка урина треба урадити унутар 2 сата (највише 4 сата) по узимању узорка.

